
令和 7 年 10 月 

市内中学校ソフトテニス部顧問 様 

市内義務教育学校ソフトテニス部顧問 様  

横浜市中学校体育連盟ソフトテニス専門部  

競技部長 山根 洋二（横浜市立高田中学校） 

 

令和 7 年度 横浜市ソフトテニス強化リーグ実施要項 

 

１．目的  

ゲームを通じて選手の技術の向上、監督の指導技術の錬磨、横浜市の中学校ソフトテニスの充実・発展に寄与する

ことを目的とする。  

  

２．日程     各回とも午前は 8 時 30 分集合  午後は 12 時 30 分集合 ◎全日程とも予備日なし  

・第 1 回  令和 7 年  12 月 21 日 （日）  

・第 2 回   令和 8 年    1 月 25 日 （日）  

・第 3 回   令和 8 年    2 月 22 日 （日）  

 

3．強化リーグの仕組み及び第 1 回の振り分け  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２部Ａ   
６校   

２部Ｂ   
６校   

３部Ａ   
６校   

３部Ｂ   
６校   

３部Ｃ   
６校   

４部Ａ   
参加希望校   

３部から２校ずつ降格   
４部から 1 校ずつ昇格   

２部から２校ずつ降格   
３部から１校ずつ昇格   

１部から２校降格 
  

２部から１校ずつ昇格   

市ベスト８とベスト１６   

  

１部   
４校   

  市ベスト４   
（招待校２校を合わせ６校リーグとする）   

３部Ｄ   
６校   

４部Ｂ   
参加希望校   

４部Ｃ   
参加希望校   

４部Ｄ   
参加希望校   

４部Ｅ   
参加希望校   

４部Ｆ   
参加希望校   

４部Ｇ   
参加希望校   

４部Ｈ   
参加希望校   

  

市ベスト 32（16校）と、１６ブロックで

分けたときにベスト８がでた山の初回戦

で負けてしまった学校(※１) 

市メール ソフトテニス部のない学校は破棄をお願いいたします。 

（※１）３部リーグの出し方が変わります。 

今年度の秋の大会は、「ベスト３２がけでベスト８の学校に負けた」ケースが発生しないことがあるため、以下のよう

に変更しました。 

【市ベスト 32（16校）と、１６ブロックで分けたときにベスト８がでた山の初回戦で負けてしまった学校(※１)】を３

部スタートとします。(１６ブロックとは、小山の２校と１６シードの１校を合わせた３校のこと。) 

例）  トーナメント番号２と３が対決して、３が初回戦で負けた。(この時点で２はベスト３２) 

２はシードの１と対戦した。１は勝利し、ベスト８まで勝ち上がった。 

→１はベスト８なので、２部リーグスタート。２はベスト３２なので、３部リーグスタート。３は、初回戦で負けたが

ベスト８まで勝ち上がった学校がいる山だから、３部リーグからスタート。 



・１部４校、２部ＡＢ６校、３部ＡＢＣＤ６校、計４０校と４部リーグを実施する。  

・各回の順位に応じて昇格・残留・降格がある。  

※昇格：２・３・４部から１校。  

※降格：１・２・３部から２校  

  ・運営は担当者から運営中心校を指定するが、参加各校とも協力する。  

    ※この要項に添付されているマニュアルを参考に運営してください。また、対戦表はホームページ掲載のものを 

コピーしてお使いいただくか、会場校・運営校で作成したものを利用してください。  

  ・天候やグラウンドの状況に応じて開始を遅らせるもあります。全体が中止となった場合は学校ごとに練習試合となりま

す。練習試合を行うでも参加費は会場校に納めてください。  

 ・不参加の場合は最下位扱いとなり、次回降格となります。 

 

 

4.ポイントについて  

  ・春の市大会のトーナメント作成の参考とする。 

   →第１回、第２回の強化リーグの結果によって、次回所属するグループに応じた、表記の点数を加算する。  

     １部所属 ３点  ２部所属 ２点  ３部所属 １点  

 ※春の市大会トーナメント抽選日程の都合上、第３回の結果は反映しません。 

・天候不良などで全会場での実施ができなかった場合は、昇格降格を行わず、ポイントは加算しない。  

   ※不参加の場合は最下位、次回降格になります。ポイントは有効です。  

 

 （ポイント計算の例） 

  ●パターン１ 

  第１回市強化 降格 第２回市強化 残留 第３回市強化 

市大会ベスト４ → １部所属 → ２部所属 → ２部所属 

    ２点加算  ２点加算 

 

  ●パターン２ 

  第１回市強化 中止 第２回市強化 降格 第３回市強化 

市大会ベスト４ → １部所属 → １部所属 → ２部所属 

      ２点加算 

 

5．対戦方法  

  ・(公財)日本ソフトテニス連盟の競技規則に基づいて試合を行う。  

  ・組み合わせは、前回の結果をもとに担当者が決定する。  

  ・試合は７回ゲームを原則とするが、コート状況などで５回ゲームに変更もあり得る。  

  ・団体戦方式で実施する。  

  ・進行によっては、対戦途中でも２面展開や３面展開になる場合もある。 

  ・〇×式の採点表を使用してください。  

6．運営費  

ボール代、石灰代等として 1000 円を当日徴収する。 

（当日、徴収したお金を返金することはありません）  

  《要注意》  

  ・１部の招待校からは参加費は徴収しない。  



7．中止などの連絡について  

  ▷ 前日までに全体中止の場合  

     ◇強化リーグ担当役員で中止の判断をします。１８：００にホームページに載せます。  

  ▷ 当日に中止判断の場合  

     ◇会場校の独断で中止判断をしないようにしてください。開催可否については、一度齋藤まで連絡をください。  

掲示板のパスワードはｙｋｈｍです。 

  ※雨が降っていない場合についても必ず掲示版を確認してから会場へ向かってください。 

  ※ホームページが見られない場合については、前日までに各会場顧問との連絡方法を確認しておいてください。 

※中止連絡で緊急に連絡を取る必要がある場合に備え、必ず申し込みの際のグーグルフォームに、緊急連絡先を 

ご記入ください。  

8．申し込みについて  

 〇下記の QR コードにお答えください。 

申し込み締め切りを 11 月 4 日(火)とします。 

  

 

こちらの OR コードから、フォームへの回答は可能です。今回は男女別で解答をお願い申し上げます。 

１１月４日以降は、フォームへ回答ができない設定になっています。何かありましたら、潮田中学校齋藤まで直

接ご連絡ください。 
 

※お手数ですが、今年度は男女でフォームの回答を分けさせていただきます。男女とも見られている先生は、 

二つともお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当】   横浜市立潮田中学校  齋藤 雅樹   

学校 TEL：045-521-3535 学校 Fax：045-507-0079  

アドレス： ma21-saito@city.yokohama.jp 

【男子】 

 

【女子】 

 

mailto:ma21-saito@city.yokohama.jp


令和 7 年度 横浜市ソフトテニス強化リーグ 会場校マニュアル 

当日までに  

• 面数の確認と、試合の進行の仕方を、運営校の先生と打ち合わせてください。  

朝の天候判断（雨天時、天候が怪しい 

場合）  

• 中止の場合、会場校は７：００までに横浜市ソフトテニス部ホームページの掲示板に実施の可否の書き込みをお

願いします。判断に迷う場合は担当の潮田中 齋藤までご連絡ください。 

• 他に実施できない会場があっても、自分の会場は実施できる場合、試合を行ってください。  

会場準備  

・ コートの準備  

・ 得点板  

・ スコアシート(〇×式)  

・ オーダー用紙  

・ 審判台（生徒用イスで結構です）  

・ メガホン  

・ 本部用の机、椅子  

・ 筆記用具  

・石鹸(必要に応じて) 

・消毒液(必要に応じて) 

 

 

・ クリップボード＆鉛筆 

受付  

• 運営校の先生と協力して、参加費を集めてください。  

• 参加費は １０００ 円 です。 領収書を参加校にお渡しください。また、運営校に 1000 円をお渡しください。  

• 運営校に渡した １０００ 円以外の残りの参加費はボール代、消毒代として会場校で納めてください。  

• 会場に集合しなかった場合は、参加費・ボールは集めません。ただし、他の会場が実施できなくても、その会場    

ができれば実施してください。その場合、参加費は徴収してください。  

 

試合中  

• ラインの補充など  

 練習試合  

• コートに余裕があれば、行っていただいてかまいません。運営は、会場にいる先生方と協力して行ってください。  

 強化リーグが終了したら   

• 運営校の先生より結果をもらってください。FAX または e-mail にて結果の送付をもえぎ野中 齋藤までお願いし

ます。（当日のうちにお願いします。パソコンで打ち直す必要はありません。鉛筆書きのままで結構です）。  

 

 

 

 

 

 

 

【担当】   横浜市立潮田中学校 齋藤 雅樹  

学校 TEL：045-521-3535 学校 Fax：045-507-0079  

アドレス： ma21-saito@city.yokohama.jp 

これで 1 日の流れが終了です。ご協力ありがとうございました。 何かありましたらご連絡ください。 

mailto:ma21-saito@city.yokohama.jp


令和７年度 横浜市ソフトテニス強化リーグ 運営マニュアル 

当日までに  

 面数の確認と、試合の進行の仕方を会場校の先生と打ち合わせをお願いします。  

 対戦表は、恐れ入りますが、必要枚数をコピーしてお使いください。  

 送付させていただいたものでなくても構いません（書式は問いません）。  

受 付  

 会場校の先生と協力して、参加費を集めてください。  

 参加費は１０００円 です。領収書（会場校に送付してあります）をお渡しください。  

 参加費は全額、石灰代として会場校に納めてください。  

 中止のときは、参加費は集めません。ただし、練習試合扱い（他に実施できない会場があって強化リーグ全体として

は中止になったが、自分の会場は実施できる、などの場合）のときは、徴収していただきます。  

 １０００円が運営校に支払われます。お受け取りください。  

試合前  

 顧問集合「打ち合わせ」の声かけをお願いします。 次のことを確認してください。  

  ・ 参加校の確認   

・ リーグ分け、コート割り、競技・進行・審判上の注意、服装の確認。  

・ ルール：「ソフトテニスハンドブック」に基づく  

・ 試合形式（5 ゲーム or 7 ゲーム⇒会場校の先生と相談してください）  

・ 次回への昇格数、降格数  

・ その他（状況によっては２面展開・３面展開などもありうる 等々）  

  

開会式 司会をお願いします。打ち合わせで確認したことを選手にお伝えください。  

・ リーグ分け  

・ ルール、競技・進行・審判上の注意、ゲーム数、コート割り  

・ 次回への昇格数、降格数  

  

試合運営  

試合結果の記録をお願いいたします。ホームページに掲載されている対戦表を使用していただいてもかまいません。  

〇×式の採点表を使用してください。 

  

閉会式 進行状況よっては省略していただいてもかまいません。 

司会をお願いします。会場にいる先生方に割り振っていただいても構いません。  

 ・結果発表  

 ・講 評  

   ※１位になった学校の先生にお願いしても構いません。  

※役員がいれば、役員にふっていただいても構いません。  

 

終了したら  会場校の先生に結果をお渡しください。一日ありがとうございました。  

これで 1 日の流れが終了です。ご協力ありがとうございました。 何かありましたらご連絡ください。
 

【担当】   横浜市立潮田中学校 齋藤 雅樹  

学校 TEL：045-521-3535 学校 Fax：045-507-0079 

アドレス： ma21-saito@city.yokohama.jp 
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